
REPARTITION DES DISCIPLINES DANS LA SEMAINE  

 
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

 

MATIN 

 

- Education musicale 

 

 

- svt 

 

 

- Maths 

 

- Arts plastiques 

 

- Français  

 

- LV1 

 

 

- Hist/Géo 

 

 

- EPS 

 

- Français 

 

- LV2 

 

 

APRES - MIDI 

 

- techno 

 

 

- Maths 

  

- sciences physiques 

 

- Hist/géo 

 

- Français 

 

 

- LV2 

 

- LV1 

 

- EPS 

Deux matières seulement par demi-journée. 

Penser à lire des livres, pratiquer une activité physique : 30mn par jour, faire des pauses, etc. 


